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Aktionswoche ,,Alkohol? Weniger ist besser!“ startet auch in Bayern

Munchen, den 04.06.2024 - Die Suchtberatungsstellen in Bayern beteiligen sich
an der bundesweiten Aktionswoche Alkohol mit vielféaltigen Veranstaltungen. Im
Rahmen von Ausstellungen, Filmvorfuhrungen, Installationen, Vortragen und an
Infostanden laden die Fachkréafte vor Ort vom 08. bis 16. Juni 2024 zum Aus-
tausch ein.

,Wem schadet dein Drink?“ — Auf diese Fragestellung mdchte die diesjahrige Aktions-
woche Alkohol aufmerksam machen. Dabei stehen die Auswirkungen des Alkoholkon-
sums auf Dritte im Fokus. Denn: Alkohol schadigt nicht nur die, die ihn trinken. Prob-
lematischer Alkoholkonsum und Abhéangigkeitserkrankungen wirken sich auf andere
aus. Sowohl Menschen im sozialen Umfeld als auch die Gesellschaft tragen die Kon-
sequenzen mit. Betroffene finden sich in nahezu allen Lebensbereichen: In der Fami-
lie, am Arbeitsplatz, im Stral3enverkehr und bei Freizeitaktivitaten.

Ziel der bundesweiten Aktionswoche Alkohol ist es, eine breite Offentlichkeit tiber die
Risiken des Alkoholkonsums zu informieren und méglichst viele Menschen zum Nach-
denken Uber ihren eigenen Umgang mit Alkohol anzuregen.

In Deutschland konsumieren 7,9 Millionen Menschen der 18- bis 64-jahrigen Bevolke-
rung Alkohol in einer gesundheitlich riskanten Form. Bei 9,0 Millionen Personen liegt
ein problematischer Konsum vor.! Die Zahl der Menschen mit einer Alkoholerkrankung
wird in Bayern auf ca. 255.000 geschatzt.?2 Menschen mit einer alkoholbezogenen
Storung sind die groBte Gruppe (etwa die Halfte), die in den bayerischen
Suchtberatungsstellen betreut werden.?

Die beigefiigte Ubersicht zeigt eine Auswahl der regionalen Veranstaltungen der
Suchtberatungsstellen in Bayern.

Suchtberatungsstellen gibt es in jedem Landkreis und den kreisfreien Stadten in Bay-
ern. Sie beraten kostenlos und anonym Betroffene und Angehorige bei allen Fragen
im Umgang mit Suchtstoffen, Suchtmittelkonsum und -missbrauch. Kontaktdaten kon-
nen unter folgendem Link aufgerufen werden:

https://www.kbs-bayern.de/einrichtungen/beratung/?no cache=1

Quellen:

IDHS Jahrbuch Sucht 2024: https://www.dhs.de/unsere-arbeit/dhs-jahrbuch-sucht

2 https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/sucht/alkohol/

3,Strukturanalyse des ambulanten Suchthilfesystems in Bayern® https://ift.de/wp-con-
tent/uploads/2023/04/Riemerschmid-Schwarzkopf-2023.pdf
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Die KBS ist ein Projekt der Freien Wohlfahrtspflege Bayern. In der KBS sind die in der
Suchtkranken- und Suchtgefahrdetenhilfe tatigen Verbande der Freien Wohlfahrts-
pflege vertreten und leisten einen wichtigen Beitrag zur Férderung und Entwicklung
der Suchthilfe in Bayern. Die KBS bietet Hilfe und Unterstutzung bei suchtspezifischen
Fragen, fuhrt bayernweite verbandsubergreifende Fachtagungen, Fortbildungen und
Arbeitskreise durch und ist Impulsgeber fur aktuelle Suchtthemen. Die KBS wird von
der Freien Wohlfahrtspflege Bayern und — als Projekt — vom Bayerischen Staatsminis-
terium fur Gesundheit und Pflege finanziert.

Weitere Informationen zur Aktionswoche Alkohol und zum Hintergrund Alkohol:

https://www.aktionswoche-alkohol.de/die-aktionswoche/

https://www.aktionswoche-alkohol.de/hintergrund-alkohol/

Fur Rickfragen stehen Ihnen zur Verfigung:

Bettina Lange | Koordinierungsstelle der bayerischen Suchthilfe (KBS)
Tel: 089 200 032 750 | Mail: info(at)kbs-bayern.de

Maria Heiland | Freie Wohlfahrtspflege Bayern
Tel: 089 54497-132 | Mail: info(at)freie-wohlfahrtspflege-bayern.de
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